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Много лет назад наши 
деды и прадеды сражались 
за будущее своих детей, за 
их детское счастье и свобо-
ду выбора. Разве наши пред-
ки платили кровью за то, что 
мы видим сейчас, а главное, 
что видят наши дети?

Во все времена дети были 
превыше всего и, считалось, 
что они – отражение будуще-
го. По сути, так и есть – что по-
сеешь, то и пожнешь.

На сегодняшний день ясно 
и отчетливо видно как скла-
дывается ситуация в Латвии. 
К сожалению все разворачи-
вается так, что в большей сте-
пени страдают невиновные 
и не понимают – «почему» и 
«за что». И любой родитель не 
знает как объяснить своему 
ребенку, почему он заслу-
жил такую жизнь. Все что про-
исходит вокруг, бумерангом 
отражается на детях, а ведь 
это наше будущее поколе­
ние, да и будущее в целом.

Так вот именно поэтому 
нынешняя латвийская реаль­
ность повергает в шок и 
страх. С этим связано масса 
проблем и в силах ли мы ре-
шить их, к сожалению, зави-
сит не только от нас самих.

И так, становится ясно, что 
дети все видят и ощущают на 
себе, но нам, взрослым,  так 
трудно объяснить малышам, 
почему изменился стиль жиз-
ни, а условия дома и в стране 
стали другими. В свою очередь 
детям тяжело понять, что вче-
рашнее «можно» ме- 
няется на сегодняшнее 
«нельзя», и они просто 
перестают получать то, 
что еще вчера было 
нормой. И ребенок в 
растерянности и с оби-
дой думает, что его за  
что-то наказывают, а мо- 
жет родители его и во-
все любить переста­
ли… Ведь дети воспри- 
нимают все именно 

так,  и им тяжело понять ка­
кую-либо другую причину, а 
родители по-прежнему вы-
нуждены заниматься одной 
и самой важной для них про-
блемой – как накормить, 
одеть и вырастить ребенка в 
таких условиях. К сожалению, 
детям нередко приходится 
наблюдать, как ругаются 
двое его самых родных лю-
дей – мама и папа. Родите- 
ли стали нервными и начи- 
нают срывать свои чувства 
друг на друге, а порой и на 

Жестокая Латвийская жизнь 

глазами 
детей

Мы, живущие в нынешнем жесто­
ком и непредсказуемом мире, зна- 
ем какой ценой нам достается эле­
ментарное выживание, и порой 
понимаем, что эта цена слишком 
высока. Речь идет о самом ценном 
и святом – о наших детях.

Разве наши предки платили 
кровью за то, что мы видим 
сейчас, а главное, что видят 
наши дети?

“



3

ребенке. В таких условиях ре-
бенку не избежать проблем 
с психикой, появления чув-
ства пугающей тревожности 
и неопределенности. Ведь 
мама и папа – это люди, ко-
торым ребенок полностью 
доверяет, а они своим пове-
дением внушают ему страх 
и это значит, что есть что-то 
очень страшное, чего ребен-
ку стоит бояться, раз его ро-
дители так сильно напуганы и 
взволнованы.

Можно не брать во вни-
мание статистики, а просто 
оглянуться и посмотреть, что 
многие дети элементарно не 
видят своих родителей и де-
тям приходится окунаться во 
взрослые, пока непонятные 
для них проблемы, наблюдая, 
как безоблачное детство про-
ходит мимо… Это глобаль-
ная проблема – постоянно 
работающие родители. Ни 
одна няня, ни одна бабушка 
и никакой, даже самый луч-
ший детский сад не является 
заменителем материнского 
присутствия. Родители вынуж-
дены продолжать работать 
целыми днями, боясь, что не 
смогут прокормить, одеть 
или выучить ребенка. Тут так 
же понятно, что ребенок чув-

ствует себя брошенным 
и никому не нужным, 
соответственно редко 
когда будет отличником. 
Как объяснить, что у его 
папы и мамы нет дру-
гого выхода? Не объяс-
нять же ему ситуацию в 
стране…

И не дай бог, ребенку 
наблюдать картину, как 
один из его родителей 
или оба, потеряв работу, 
растерявшись и не видя 
выхода, начинают пить. К 
сожалению, случается и 
такое. Исход подобной 
ситуации для ребенка, 
даже страшно прогно-
зировать.

Сейчас, довольно распро-
странена проблема, когда 
ребенка из-за трудного по-
ложения в семье отвергает 
общество, а конкретно его 
сверстники и одноклассни-
ки. Ожесточенные и агрес-
сивные подростки, жизнь ко-
торых родители пустили на 
самотек, развивают, так на-
зываемую, дискриминацию. 
Ребенок, чьи обстоятельства 
в семье складываются хуже, 
может месяцами ходить в 
одной и той же одежде и 
рваной обуви, а еще и, оста-

ваясь без обедов в школе,  
из-за чего моментально ста-
новится белой вороной для 
других детей, соответственно 
чувствуя себя подавленным и 
ущемленным. И все это ска-
зывается на эмоциональном 
и физическом состоянии ре-
бенка. Раз уж затронута тема 
школы и образования, не воз-
можно не отметить, что хоро-
ших педагогов и специали-
стов уже на пальцах можно 
пересчитать и часто учителя 
из-за своих моральных и фи-
нансовых проблем, срывают 

Найди работу

Симулятор интервью

Смотреть Слушать Читать

CD latvija

tautai

latvijatautai.com

Симулятор интервью. Найди работу. Латвия народу.

Получите долгожданную работу …

Сегодня для каждого из нас важна работа. В Латвии около 200 

000 безработных. В нашей стране работы для всех этих людей нет. 

Поэтому, мы решили помочь безработным в трудоустройстве в других 

странах.

«Симулятор интервью» научит вас успешно проходить собеседо­

вание, и вы сможете получить работу за рубежом.

Данное руководство поможет вам!

Вы можете свободно использовать эти материалы, при условии, 

что как только у вас появится возможность, вы поможете нам помочь 

детям.

Если к вам в руки попало это руководство, обязательно поделитесь 

им с теми, кто ищет работу.

Латвия народу.

Вместе – можем!

Сергей Пономарёв.

latvijatautai.com



4

свои эмоции на учениках. 
Получается, что дети стано-
вятся лишними в нашей по-
вседневной рутине.

Можно перечислять массу 
проблем и ситуаций, в кото-
рые попадают сейчас дети и 
не по своей вине, а просто, 
возможно, потому что роди-
лись не в то время или не в 
том месте.

Так вот невольно напраши-
вается вопрос – «Может ли 
ребенок после всей этой, как 
будто сговорческой, агрессии 
людей, расти полноценным 
ребенком с нормальной пси-
хикой?» Поэтому поведение 
нынешних детей, разных воз-
растов, становится все более 
объяснимым: отсутствие жела-
ния к учебе, отсутствие аппети-
та, уходы из дома, расстрой-
ства сна и психики в целом. 

Нужно сейчас подумать 
какими вырастут эти запуган-
ные, начиненные страхом, а 
возможно и ненавистью ны-

нешние дети, которые были 
слишком рано вовлечены в 
трудовую деятельность и во 
взрослую жизнь. Дети – это 
наша святость, и наша зада-

ча их оберегать. Это и есть то, 
самое важное, что родитель 
должен дать своему ребёнку. 
Чувство нужности и защищён-
ности. 

Никогда не старайтесь обмануть детей, они все 
видят и чувствуют и в них начинает селиться страх 
и неуверенность. Лучше дать понять ребенку, 
понятным для него языком, что вы никогда его не 
бросите, что так же по-прежнему любите его, что 
позже все будет по-другому и вселить в него вашу 
уверенность, тогда ребенок начнет чувствовать 
себя комфортнее, а это для него очень важно. Но все 
же,  дети так устроены, что могут быть счастливыми 
и дарить счастье независимо от обстоятельств. В 
этом нам взрослым следовало бы у них поучиться. 
Возможно тогда и мир станет добрее и ситуация 
изменится, не в стране, так в доме. Сейчас мы можем 
делать только то, что в наших силах и стараться 
делать жизнь детей такой, какая она должна быть, 
с настоящим безмятежным детством! Дети должны 
получать все то, на что у них есть полное право и то, 
чего они заслуживают! Вместе – можем.

Катерина Ратникова

Холодным снежным вечером 
процессия из двух машин двигалась в сторону Кенгарагса.

Ничем особо интересным ни 
пассажиры, ни сами автомобили 
не отличались, разве что блеск в 
глазах у всех участников намекал 
на какую-то цель.

И приехали эти молодые люди в 
специальную интернат школу для 
детей инвалидов.

Привезли подарки и провели не-
обычайный футбольный матч.

А необычен этот матч тем, что  
в нем участвовали дети с ограни-
ченными возможностями, кото-
рые даже не знали, что такое фут-
бол.

Наша организация планирует про­
водить такие матчи регулярно, так 
как такие игры дают детям возмож­
ность забыть о своих бедах и оку­
нуться с головой в лучи счастья.

Приглашаем всех желающих поу­
частвовать, поучаствовать можно:
► Футбольным инвентарём
► Футбольной формой
► Футбольными бутсами
► Мячами
► Помещением для приёма, сорти­
ровки и хранения детских игрушек, 
одежды книжек.

А также принимается любая другая 
помощь!
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Cтудент – это звучит гордо, 
Стандартная проблема боль- 

шинства студентов – платное образо­
вание. Нет, бюджетные места еще в 
некоторых вузах имеются, вот только 
не во всех, и не на все специальности. 
Большинству студентов приходится за 
образование платить, причем с каждым 
годом, все больше и больше. Таким 

образом, есть два варианта (можно 
конечно добавить и третий – богатые 
родители, но, боюсь, в наше время 
он уже не актуален): кредит и работа. 
Как показывает практика, это самые 
распространенные способы решения 
данной проблемы. Вот только тянут за 
собой они проблемы всё новые и новые. 
Каково сейчас студентам, взявшим кре­
дит на учебу? Особенно не повезло тем, 
кто в ближайший период ее заканчивает. 
Ведь кредит отдавать чем-то надо, а 
работы не найти: на рынке труда у нас 
застой, да и правит там дискриминация. 
Вот и остается идти или в консультанты 
или в, так называемой, «пирамиде» 
себя реализовывать, хотя, какая там 
самореализация… 

Конечно, нельзя проигнорировать две 
самые популярные вакансии для сту­
дентов: распространитель товара или 
услуг, и позиционируемая как: «работа, 

не связанная с интимом» - работа в 
веб-чате. И неужели для этого студенты 
получают образование, неужели для 
этого они берут кредиты на учебу? 
Неужели для этого мы сдаем экзамены, 
пишем курсовые? Почему студентам 
предлагают только такую работу?

Или же, посмотрим на второй ва­
риант: работа совместно с учебой. 
Теоретически, это вполне реально, прак­
тически – не всегда. В некоторых вузах 
этот вариант почти не возможен, однако 
инициативный студент находит выход, 
тем более деваться все рано некуда. 
И получается, что днем - учеба, ночью – 
работа. Только вот в результате платить 
приходится не только за учебу как тако­
вую, но и за пересдачи, и за ослабленный 
иммунитет, как следствие неправильного 
режима и переутомления. Хорошо хоть 
на общественный транспорт (который 
все дорожает и дорожает, не смотря 
на то, что особых скачков в ценах на 
нефтепродукты не наблюдается) скидки 
имеются. Но это, только если на очном 
отделении учишься. А на заочном при­
ходиться без скидок справляться. 

Хотя, у данного случая есть альтерна­
тива, так сказать: «заработать на учебу». 
Вот только эта альтернатива засасывает, 
так как образование у нас с каждым 
годом дорожает. И получается, что два 
года работал, накопил на учебу, а за этот 
срок цены на обучения чуть ли не на 50% 
выросли. 

Да уж, быть студентом не просто. И 
виною тому различные обстоятельства. 
Хотя, с другой стороны, а кому сейчас 
легко? Конечно, образование – вещь 
необходимая. И пройти путь студента 
нужно ради того, чтоб научиться с 
легкостью и оптимизмом преодолевать 
трудности, которые преподносит нам 
жизнь.

Дарья Смирнова

но...
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Кризис, который, как под-
лая подножка, застал меня на 
полпути к достижению цели – 
получении высшего образо-
вания, явился неожиданным 
и неприятным сюрпризом. В 
то время я, решив сменить , 
по моему мнению, непод-
ходящую мне работу, углу-
билась в поиски нового ме-
ста для самореализации. Я 
привыкла к тому, что раньше, 
разослав CV, в 15 из 20 мест 
поступали приглашения на 
собеседование, был выбор. 
Но тут меня ждало удивление 

и разочарование – в боль-
шинстве своём, отосланные 
CV уходили в никуда и оста-
вались без ответа. Так ещё 
и в тех редких случаях, когда 
процесс доходил до собесе-
дования, это оказывалась или 
уже известная мне фирма по 
распространению пищевых 
добавок (работой нельзя на-
звать, так как всё сводилось к 
покупке этих добавок и про-
талкиванию их в своей среде 
общения) или так называе-
мая работа в web-чате мо-
делью (это работой я тем бо-

лее назвать не 
могу). Пробо-
вала устроить-
ся продавцом, 
но без опыта 
отказывались 
брать. В неко-
торых случаях, 
когда я звони-
ла на потенци-
альное место 
работы, узнав, 
что я студентка 
(пусть даже за-
очного отделе-
ния), там сразу 

же клали трубку. Попыталась 
устроиться уборщицей в 
фирму, но от них ответа так 
и не дождалась. В основном 
работодатели не утруждали 
себя ответом какой-то там 
студентке, а те, кто отвечал, 
требовали минимум 2-3 года 
опыта в тех отраслях работы, 
на которые я пыталась пре-
тендовать. Везде нужен опыт. 

Но возникает ответный во-
прос – а где его взять, этот 
опыт, если работодатель от-
казывает мне в шансе при-
обрести его? Несправедли-
во получается. Да, может у 
меня нет опыта, но у меня 
есть рвение, есть желание 
учиться, самосовершенство­
ваться, приобретать новые 
навыки и покорять новые 
вершины. Сейчас работода­
телю проще держаться за 
устоявшихся работников, с 
большим стажем, которые, 
по их мнению, являются бо-
лее ценными кадрами, чем 
неопытные студенты. А что в 
основном есть у студентов – 
лишь теория и никакой прак-
тики…

Работа для 
студента

В наше смутное время данный 
вопрос является актуальным и 
болезненным для многих жи­
телей Латвии, в том числе для 
большинства студентов. В не­
зависимости, являешься ли ты 
студентом-заочником (у кото­
рых, в основном, рабочие дни 
свободны, что даёт больше шансов в поисках и выборе работы) или студентом-
очником (возможности на поприще поисков работы значительно уже), на дан­
ный момент шансы найти работу достаточно низкие. Заезженная тема кризиса 
играет в этом деле важную, доминантную роль. Это я испытала на собственном 
опыте, поэтому буду рассказывать от первого лица. 
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Важным фактором в по-
исках работы является ещё 
и окружение студента – род-
ство, знакомства, связи. Если 
есть связи, то поиски работы 
заметно упрощаются тем, что 
«свои» проталкивают вперёд 
«своих». А если связей нет, то 
каким бы талантом ты ни об-
ладал, получить работу ста-
новится гораздо проблема-
тичнее. Сейчас даже такой 
ранее немаловажный фак-
тор как «наглость – второе 
счастье» может не сработать. 

Многие студенты, которых 
я знаю лично, взяли акаде­
мический отпуск, а некото-
рые, даже бросили учёбу 
с целью получить работу за 
границей.  Получили и уехали. 
Оказывается, там намного 
проще найти работу и обу-
строиться, тем более, что у 
многих за границей обосно-
вались родственники и дру-
зья, что заметно упрощает 
отъезд из Латвии. Так почему 
бы не использовать возмож-
ность жить по-человечески, 

а не перебиваться непосто-
янными заработками и по-
стоянно экономить на пище 
и здоровье, чтобы оплатить 
счета за квартиру и комму-
нальные услуги? 

В итоге, тут остаются лишь 
те, у кого есть: либо работа, 
либо достаточно обеспечен-
ные родители, либо семья, 
которую невозможно оста-
вить, и те, для которых получе-
ние высшего образования, в 
данный момент, на первом 
месте. 

Посидев и всё обдумав, я приняла для себя 
решение встать на биржу в NVA (Государствен­
ное агенство занятости), использовать ими 
предоставленный шанс пройти курсы и по­
лучить ещё один диплом, попутно продолжая 
поиски работы.  Думаю, несколько профессий 
ещё никому не мешало. И, по-моему, это зна­
чительно увеличивает шансы на трудоустрой­
ство. Но для того, чтобы попасть на курсы, не­
обходимо пройти через «огонь, воду и медные 
трубы»: отстоять многокилометровую очередь 
при устройстве на биржу, пройти тест на про­
фессиональную пригодность по выбранной для 
курсов профессии (после этого тебя заносят в 
список желающих и ждущих) и затем не менее 
полугода ждать звонка из инстанций, в котором 
сообщат по поводу конца ожиданий и начала 
долгожданных курсов. Я нахожусь в списке и 
являюсь «ждущей»  уже 5 месяцев. 

Побывав в Государственном агенстве заня­
тости, узнала, что для тех, кто нуждается в хоть 
каком-то, пусть и небольшом, заработке, суще­
ствует так называемая программа «сотников» – 
получение временной, оплачиваемой работы с 
заработком в 100 лат; программа, созданная 
при поддержке Европейского Союза. В этом 
случае, возможность получить подобную рабо­
ту есть у тех, кто не получает пособия по без­
работице. В принципе, повнимательнее изучив 
нормативы и предложения агенства занятости 
по поддержке безработных, вполне возможно 
найти способ заработка и не только (к приме­
ру, получить место практики, а для тех, у кого 

есть незаконченное высшее образование – за­
кончить его с их помощью). Все эти способы 
поддержки нас, нуждающихся безработных, в 
действительности реализуются со скрипом и 
препонами, ну а реальными являются очереди 
оставшихся без работы людей, которые растут 
уже со скоростью не арифметической, а гео­
метрической прогрессии. 

За прошедшее в поисках работы время, эн­
тузиазма во мне поубавилось, но я не отчаива­
юсь и следую девизу «кто ищет, тот всегда най­
дёт». Тем более, всем известно, что отчаянье 
не лучший советчик в сложных жизненных си­
туациях. Тут важна трезвая голова и упорство в 
достижении цели, и ещё, я думаю, важно мыс­
лить позитивно, ведь позитив – лучший магнит 
для удачи. 

Юлиана Алексеева

Кто ищет, тот всегда найдёт


